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	Símbolo
	Color, Ubicación,
Propósito
	Propósito/Órganos
	Equilibrado/Sobreactivo/Hipoactivo
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Pineal
	Chakra Corona (7.º) Violeta
Parte superior de la cabeza
	Cognición, conexión con la espiritualidad, propósito de vida

Sistema nervioso central, cabeza, corteza cerebral, columna superior, cabello
	Equilibrado: Amor, alegría, conexión con la Fuente, compasión, reflexión, conciencia, sentido de unidad.
Sobreactivo: Adicción espiritual, preocupación excesiva por la humanidad, búsqueda de atención, confusión, desconexión del cuerpo.
Hipoactivo: Sensación de separación/aislamiento, falta de creencia en un poder superior, dificultades de aprendizaje, sentirse incomprendida.
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Pituitaria
	Tercer Ojo, Índigo (6.º)
Centro de la frente, sobre las cejas
	Intuición, imaginación, sabiduría, capacidad de pensar y tomar decisiones

Sistema nervioso autónomo, ojos
	Equilibrado: Intuitiva/psíquica, optimista, perceptiva, imaginativa, consciente, sabia, mente tranquila, carismática.
Sobreactivo: Obsesión con la visión psíquica, paranoia, distracción, preocupación, vivir en un mundo de fantasía, pesadillas.
Hipoactivo: Mente cerrada, fácilmente influenciable, duda de sí misma, falta de imaginación, confusión sobre su propósito.
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Tiroides
	Chakra de la Garganta (5.º), Azul Cielo
Base de la garganta
	Comunicación/autoexpresión, hablar la verdad, guardar secretos

Paratiroides, oídos, senos nasales, sistema respiratorio
	Equilibrado: Habla su verdad, creativa, se expresa libremente, se comunica con facilidad y claridad, buena oyente.
Sobreactivo: Hablar en exceso, incapacidad para escuchar, chisme, voz fuerte o dominante, crítica, tendencia a interrumpir.
Hipoactivo: Sentimientos reprimidos, miedo a expresarse, miedo a ofender, timidez, voz débil, dependencia.
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Timo
	Chakra del Corazón (4.º), Verde
Centro del corazón, centro del pecho
	Amor, alegría, paz interior

Sistema linfático e inmunológico, presión arterial, circulación
	Equilibrado: Amor por sí misma y por los demás, empatía, paz interior, compasión, comprensión, sistema inmune fuerte.
Sobreactivo: Demasiada empatía o preocupación, celos, culpar a otros, límites débiles, sacrificarse demasiado.
Hipoactivo: Timidez, miedo a ser herida, sentirse no amada, soledad, miedo al rechazo, necesidad afectiva, desconfianza, posesividad, conducta antisocial.
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Páncreas
	Plexo Solar (3.º) Amarillo
Ligeramente arriba del ombligo
	Poder personal, identidad, autoestima, confianza en sí misma

Sistema digestivo, estómago, hígado, vesícula biliar, intestino delgado
	Equilibrado: Responsable y confiable, respeto por sí misma y otros, confianza, juego, sentido del humor, integridad, calidez.
Sobreactivo: Demasiado agresiva, necesidad de tener razón, mandona, crítica, terca, juzgadora, evita responsabilidad.
Hipoactivo: Baja autoestima, mentalidad de víctima, incapacidad de asumir responsabilidad, procrastinación, voluntad débil, mala digestión.
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Gónadas
	Chakra Sacro (2.º), Naranja
Ligeramente debajo del ombligo
	Creación, sexualidad, relaciones, caldero creativo de deseos

Abdomen, bazo, sistema urinario, riñones, ovarios, útero
	Equilibrado: Expresión creativa saludable, sexualmente plena, juguetona, se nutre a sí misma, límites sanos, buen ánimo.
Sobreactivo: Deseo sexual excesivo, demasiado emocional, conductas compulsivas, manipulación.
Hipoactivo: Poco emocional, protegida, represión sexual, miedo a interactuar, falta de deseo/pasión, demasiada preocupación por lo que piensan otros.
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Suprarrenales
	Chakra Raíz (1.º), Rojo
Coxis, base de la columna
	Supervivencia, seguridad, estabilidad. Tu conexión con la Tierra

Órganos reproductivos, piernas, pies y coxis
	Equilibrado: Salud y energía abundantes, enraizada, cómoda con su cuerpo, independiente, viva, felicidad en trabajo/carrera.
Sobreactivo: Antojos de alimentos poco saludables, paranoia, agresión, nerviosismo, actitud mandona.
Hipoactivo: Miedo al cambio, no pertenecer, sentirse perdida, depresión, poca disciplina/límites, sentirse no amada.
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